TV 66 Niederfischbach e. V.

Hallenbelegungsplan p g
Wochentag Sportart Zeit Gruppe Ubungsleiter
Montag Turnen 16:00-17:00 Kinder (3 - 6 Jahre) H. Flender / M. Busch
(Wird z. Zt. noch nicht angeboten)
Aerobic 19:00 -20:30 Frauen K. Otterbach
Dienstag Turnen 16:00 - 17:00 Kinder H. Flender / M. Busch
(Wird z. Zt. noch nicht angeboten) (1. - 5. Schuljahr)
Mittwoch Gymnastik 16:00 - 16:55 Frauen 50 + U. Klein
Zumba 17:10 - 18:05 Frauen M. Oerter / C. KaRel
Gerateturnen weibl. 18:20-19:50 Fordergruppe (w.) S. Helmke / M. Oerter
Gymnastik 20:05 - 21:00 Frauen M. Hensel
Donnerstag Turnen 15:00 - 16:00 Mutter/Kind K. Otterbach
Gerateturnen weibl. 16:15-17:45 Anfangergruppe H. Flender / S. Helmke
M. Oerter
Gerateturnen weibl. 18:00 - 19:30 Fortgeschrittene H. Flender / S. Helmke
(Wird z. Zt. noch nicht angeboten) M. Oerter
Freitag keine Belegung

Zwischen den einezelnen Turngruppenstunden ist auf eine
gute Hallenbeliifung von mind. 15 Minuten zu achten!



